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En ll Mes2alámina COn 
a. El 
GRATIS = El 


141% 


iii 


DUEÑO 
DE PERÚ LIBRE PUBLICÓ MENSAJE EN y 
TIKTOK CON SU FOTO 


Mi » CRECEN VOCES QUE , o 
IN. ACUSAN AL GOBIERNO | o 
DE FACILITARLE EL > E 
Í “COFRE” PARA SU FUGA d ] 


* CORTE SUPRÍ 
REVISARÁ SU 
SENTENCIA DE 3 

| AÑOS Y 6 MESES 
4 DEPRISIÓN POR EL 
CASO ' "AERÓDROMO 

WANKA”" 


qq | 
VALERA AFINA 
LA PUNTERIA 


os 


de Castillo debe ser 
escuchada, pues es 
una voz autorizada. 
Ejectwamente. 
cuando $8 acerca 

Un LAVO proceso 
electoral, los partidos. 
deben 


ciudadanos wobar y 
es deber de todos 
elegír bien para 
exitar lamentos y 
decepciones en el 
futuro, corno ha 
ocurrido -como una 
costumbre: con los 
últimos róblernos. 


mtm aaa 


Compartido gratuitamente por (WOsquitar 
PROHIBIDO SU VENTA 


RO DE BHOLUARTE 
TAMBIÉN LA LIMPLA 


El vocero del ai id Fredy Hinojosa, 


ESCRIBE MENSAJE! EN TIKTOK CON CANCIÓN OCHENTERA (7 


Cerrón 


“celeb 
celebr 


un año dr | 


bon el fondo de la canción "En 
algún lugar”, tema de 1987 del 
grupo pop español Duncan 
Dhu, el prófugo lider de Perú 
Libre, Vladimir Cerrón, colgó ayer en 
TikTob. un mensaje para “celebrar” el 
año que cumplió sin ser detenidó para 
que cumpla la condena que le impuso 
el Poder Judicial. 
“aludo al partido Perú Libre y 


al pueblo, al cumplirse un año de 0 


resistencia, disciplina y lealtad, 
valores que garantizan larvbctoria 
camino al socialismo escribió el y 
sentenciado a 3 años y 6 meses 
de prisión efectiva por el caso, 
Acróderomo Wanki. 
Cerrón está prófugo 


CONDECORAN AL PREMIER 
Y dy diiociauabeies 


mbentras el Gobierno y la marvorla del 

Conpreso poñeo trabas a la investiga 

ción sobreel supuesto uso del auto pre- 

sidlencial, llamado “Cofre” coneal quese 

dice sele ayudó para que evada el cerco 

policial en na exchusiva playa del sur 
de Lirmi. 


APOYO. El exconsejero reglonal de 
Iconón José Villasanño aseguró que la 
presidenta Dina Boluarte 
| protege al prófugo Vladi- 
mir Cerrón 


«El ruinisiro de 
Trabaja, Dandel 
Maurate, indico 
que OIT E E 
deline el Eo o, 


MAPLE 10 


denunció ayer que los transportistas que a fin de exigir 

DEL CASO “CHIBOLÍN" luchar pato la delincuéncia anuncian un paro vent 

cular para este jueves 10 de octubre buscan generar 

ACUSAN APARO inestabilidad con fines políticos. Pretenden “afectar la 

HOFERES institucionalldad e impedir que el país continós dentro 
poi] ei 3 del marco democrático y constitucional”, aseguró, 

Acotó que la presidenta Dina Baluarte no conoce al 

DESESTABILIZAR reo Andrés Hurtado "Chibolin” y no recibió nada de él, 


"Tiene información clasificada ce 
inúchas cosas. 516) habla, cae su gobier 
no, Hay acuerdos entre ellos, entre Dina 
Holuwrte y Vladimir Cerrón, Le están 
dundo ee imanto de protección para po- 
der esrarmás años en la clandestinidad” 
y %e ha burtado de la justicia y la Policía 
con un año prófugo” recalcó. 

Pará el ecministro clel interior Wilfre- 
do Pedraza, la recompensa de 5500 nnil 
por el paradero de Vladimir Cerrón “es 
más un peto politico que un propósito 
de captura real” 


-— HA 


Sueldo mínimo 
de 5/1130 saca 
pica a chamberos 


Meolastta en los representantes de 
los trabajadores. que abandonaron 
la última sesión del Consejo Na- 
cional de Trabajo, causó que sin 
justificación el Ejecutivo redujo de 
51145 a 51130 su propuesta de 
nueva remuneración minima vikal 
(RMIW), que a lafecha es de 5,1025 
sin considerar descuentos de ley. 


| ¿Pra nizaciones poli as, 


“La [rasa] 
pp cr Sentamm 
lor pan expresidente 
lo Maruel) López 
prat nossti detrás 
de su gusierno. Es condo: 
está adelante. La señora es 
unasmarionela pollica del 
aamandatarao”. 


JNE. Del 13 08 julio a la 
fecha más de 42 mil cio: | 
aadanos MaTamciaran a | 


queá por decepción 0 

para postidar en otra 
crganización política en 

las elecciones Mmunicipa- 
les 2056, dijo el pata de 
Servicios al Ciudadano 

del AE, Lois Grillo, | 


AY. El Poder Judicial | 
rechácó el pedido de la 
Procuraduria 
Genaral del Es- 
tado para que 
la exheacal 

de la Hiación 
¿oraida 

Avalos pague 'Ld 
200000 par E 
reparación lvl e 

Estaño. Se le reprocha 


y pue =uimestigacióna | 


edro Castillo 


CAZA, El esminisiro de 
Detersa Jorge Moscoso 
avaló la compra de anei0- | 


| nes taza para dolender 
| el Megapeuerto de Cháan- 


O; 


coy ante posible tensim | 
con Chile. “Hay que estar | 
preparados pará deter 

der lo muestro” y Perú na 
bene arfágos ni allados 
solo vecindad, aseveró: 


LEY Laprimera voepre 
sidenta del Congreso, 
Patricia Juárez. 
presenta Lry 
proyecto de lay de 
reforma constitu 
cional que dispone 
ollevartamiendo 
dal secreto 
bancario y de las 
COMARCAS, 
vlareserra Dagr- 
sátily Enbutaria 
durande ed pres o 
do de Flagranció 
debctiwa 


( D] JO EUNES 7NO(2ODA 


PIDE AL CONGRESO QUE ESCUCHE LA VOZ DEL PUEBLO 


a DERCQUE LEY DE CRIMEN E 


N TA! ¡O 4 a "al 


GRECIA LLANOS 


on 


grecia lancsBprensirar!.pe e > 2 y 
: LO A E 
e rezo del Án- » 1% dd: ” 


getus dominical 

desde el Vaticana, 

el papa Francisco 
anunció ayer que ordenará 
al wnrobispo de Lima, tom 
sobñor Carlos Castálle Marta- 
soglío, comó nuevo carde- 
nal del Perú. Se sumará a 
los actuales cardenales pe- 
manos juan Lols Cipriani y 
Pedro Barreto 

Esto lo hará el próximo 
8 de diciembre en el cón- 
duve quese Devará a cabo 
en la Sarita Sede, en la S0- 
lermaldad ce la Inrmacilada 
Concepción ae la Samistma 
Virgen María. 

Tras contátr que conoció 
la noticia muy temprano 
parla laomnado del cordenal 
Pedro Barreto y porel envío 
de muchos mensajes de 
WhasApp, Castillo agrade- 
dal sartó padre por dicho 
nombramiento, “Quiero 
agradecerle por esti mueva 
responsabilidad que me de 
ebila Iglesia; señiubó. 

El arzobdspo será el sex 
to cardenal ordenado en la 
historia del Perú y, según 
Barreto, también arsobispo 
emérito de Huancayo, a5ta 
ordenación es un reconori- 
miento del papa Eruncisco 


ro A 


ala labor de la iglesia canó- 
lica en el Peri. 


CRÍTICO. Durante la con 
ferendia de prensa que dio, 
Caaillo ó para re- 
Meocdonar sobre la situación 
de inseguridad que vive el 
país y consideró que en el 
país hay “Indiferencia hacia 
las problemas de la gente y 
hasta signos de complicl 
dad con el mal? 

Alser consultado sobre 


FISCAL! 


HOY 


rdenal 
del Perú jala orejas 


la ley del crimen organi- 
zado que el Congreso se 
niega a dergar irvribó a los 
begidladores a “recapacitar” 
y énesa línea, reformular o 
derogar esa rormmativa. 
“Hago un llamado a 
nuestros hermanos del 
Congreso que escuchen La 
voz del pueblo y escuchen 
laos del Señor, sobre todo 
el son croyentes. Mo pode- 
mos seguir amparando 
cosas lerriides como 


A TAMBIEN CAE 


SOBRE 11 EMPRESAS DEL 
RECLUSO "CHIBOLLN" 


TESTAFERRA DE 
ANDRÉS HURTADO 


2 


E | 
El arzoblapo de 
— Lima, Carlos Castillo, 
0 armirá nuevo roto 
| en La Iglesia católica, 


ests leyes que cti sinvién- 
dole de sornbrilla para que 
lWieva el mabestar, la arena 
za, el chantaje y otro tipo de 
cosas que estamos viendo 
tan tesríble, refirió. 
Asimismo, ante los au- 
fimbentos del pueblo pe. 


mano, el arsoblspo sostuvo 


nurició que da la Sean mo | 
copsción de > quienes gobiernan no 
21 nuera tienen vocación y usan 
lab el cargo para el mdsrnos 


“Sia eso le agrego la | 
ambición de que la 
plata llega soba, 

¿sl un sán- 


[Jun sún- 


de Activos nicló dre 
By Medir, cromo ado Andrés 
Hurtado “Chibolín”, así como asus 11 em- 
presas por delito de lavado de activos. 

Las empresas som AH-Gold Entertain- 
mentSAC, AH Entertainment Compa 

ME, AH Company Entertainment SAC, 
Frutera Perú S4C, Tika 4 Travel, Andres 


guche mixto fl 


í Ent: . E de 
FLORES BLANCAS 
CONTRA LA 
DELINCUENCIA 


Para la próxima procesión 
del Señor de los Milagros, 
gue será el 18 de octubre, 
la hermandad acordó que 
los fieles lleven una Flor 
blanca y los arreglos fo 
rales para la sagrada imaá- 
£en que también sean de 
dehó color, como simbalo 
de paz, difjosel arrobispo de 
Lima, Carlos Castillo. 


NUEVO HORARIO 
DEL TRANSPORTE 
POR FERIADO 


Mañana, feriado nacional 
del 3 de octubre, funciona- 
MN rándos seracios regulares 

A del Metropolitano A, ByC, 
de Sam. a 10 pm, y el Ex- 
preso 5, de 63.m.a 8 p.m. 
Los corredores operarán 
de 5 am. a 10:30 p.m.; el 
transporte públicos regular 
de 430 a.m.a 12 22m, yla 
Límea 1 del Metro de 5:30 
am a10 pm 


INCA A 


pre SAG, Centro de Convenciones 


, infinitum Reps SAC. ONG 


pesto Areso. Coya Andina SAL, Pa- 
reras EIRL e Inversiones Los Ceivos SAC. 
Interrogarán a Roberto Paroras, Tomás 
Pérez, César Mercado, Patricia Martínez, 
Roberto Goveya, Isabol Mejia, Georgia 
Bossio. Paul Zorrilla, Pedro Bartolo. Gra 
gorio Urbina, Fiorella Garcia-Milla. Diego 
Saravia, María Sutrez y Carlos Cerna. 


AAA 
LUNES 110/2024 ] 


LMPLAM AL AO RÍMAC. Más de dos toneladas de residuos sólidos, incluidos bol=as, 
colchones y hastamuebles yes arropádos al rio Rimas, fueron recogidos durante una 
ampaña de mplaozo organizada por la Municipalidad de Carmen de la Legisa-Feyno 
on apoyo del Ministerio del Arbóonte, anez del programa municical Educa pa: 
corderos las riboras desde 0 puento Beladnde hasta lá ayveñada Dania Alcides Carrión 


MER 


(5 AL GRANO 


Mari nd - DT 


FÁTIMA CHÁVEZ ACUSÓ DE ATAQUE 
AL PADRE DE SU HIJO 


Periodista 


OJO a: 


Lima, Arequipa Cusco y Áncash 


denuncia 


sob Las regiones; que concentran 
mó cara de molencis contra 
mujeres a nivel mácional 


PP. HOM BRES DICEN d | mi 
ayoria de maltrato fisico: 
eLomaiyoría de viceimmas sufre maltrato fisico ULA A RS 
MÁS DE DOS MIL AGREDIDAS ESTE AÑO HE sus abogada, el personal del psicológica segundos Centros 
ill Para involucrar a los. sector y policias que ectuaron de Emergencia Mujer A 
| ; estan padres-en la crianza y a periodista Fátima — *con criterio? Chávez detalló Elsoesvictima o testigo de 
Mujeres 8 t ” tes son educación de sus h Chávez, de América. que existe un “vacio legal? violencia contada mujer pue- 
victimas de violencia jos y que cuestionen Televisión y Canal N, pues tanto víctima como decomunicarse gratis n La LE 
el modelo de mascu- . ineió que fue wie agresor pueden terminar de- nea 100 del 
Entre enero y agosto este año, según el Ministerio de linidad tradicional, el tina de violencia por pane de tembabo puros si el acusado BATA, 
la Mujer y Poblaciones (MIME), 2321 embarazadas Ministerio de la Mujer. suexpareja y padre de su hijo, aduce agreslones mutuas; 
¡fueron atendidas enlos Centros de Emergencia Mu- lanzó la campaña “El w lá Policáa trimtá de detenerla pese a evidencias y testigos 
jar (CEM par ser victimas de algún tlpo de violen: machismo, | pa fuel”. Inego de que el sujeto señaló CONTA tal versión 
cia. propinada principalmente en rio lelparon ¡pue seteitaba dema agresión Esto me pasó hoy ca 
por sus parejas (64.9 96). La de 600 hombres. mutua GE de), pero de pasa a miles 
mayoría sufrió maltrato físico en un pasacalle con: - “Gente, ¡ayuda! Fuisáctima mujeres entodo el paja Tle 
(394 96) pese a su estado y tra jensan — deviolencia por parte del pa-— necuecumbiar, reci 
no es la primera Vez que las Jun che Licor aL dre de col hijo, vine a denun- La exminista 


agreden. Según la jueza de 


la Corte Superior de Justicia NDA A AA ahora él aduct fabanmento Ana Jara Ñ 
de Lima Morte, Rocía Roblea -—— A TS que vo lougrecí y roce quieren señaló “que 

E y ; E al Pi 7 in E 
agredira lina mujer enestado O a a detener escrbióenlaredeo- La Gscol abo 


de gestación constituye una 
cireunstancia agravante del 
delito de wolencia. Un victima 
fla podria recibir hasta doce 
años de cárcel, dependiendo 
de la lesión. explicó. 


« Agredir auna 
mujer gestonte 
puede tener ura 
pena de hazta 
doce años 


“No podemos 
ir de paro en 
paro” de buses 


Diez empresas de transporte 
público acatarán 6ste jueves 


e — 
He 
— 


A 


ciar Lo Policia lo den, pero 


dal [ames Twitter], 

Tras el desesperado pedi- 
do de ayuda lanzado el úle- 
mosibado, el Mintsterto de 
la Mujer y Poblaciones Vil 
verbos (MINIP] Lego 
ú la comisaría paro 
cóndecer 44 2 a- 
ción. Tras algunas 
bornas, la cormuni- 
cadora senaló qué 
se enconiraba en | 


libertad 


AAIARA 


de lo Mujer 


cada du da cosa 
abrió diligencias piré- 
lirminares contra el agro 
soc, guie ha quedado 

detenido” 

En lo que va del 
año, eá foral dde 
81,630 muje 

res en todas 
sis etapas 
de vida han 
sido victimas 
de algún po de 


LAS VENTAS, MADRID 
TORERO PERUANO 


en Madrid. España. 
El rey de las taquillas y 


odo vee le esartonas: TERMINA HERIDO — agas que destruyeron 
mn nido por las extors a. a FUye 
| Transportistas aunque el presidente dela Áso- El torero peruano Andrés su músculo isquiotibial y 


astán dlbvidicos 
enmedio de 
muero anuncio 
de puro pará este 
Ode ocuibre. 


ciación Nacional de Integración 
de Transportistas, Martin Wale- 
riano, indicó que su gremio no 
lohará pues dio al Gobierno un 
mes de plezo. “No podernos br 
de paro an paro”, enfatizó 


Roca Rey fue operado de 
urgencia y su prondatico 
es grave tras 5er cogido 
ayer por un toro de Fuente 
Ymbro'en la Feña de Ulo- 
ño. enla plaza Lás Ventas, 


afectaron su nervbo ciáti- 
co. 50 de intervino quinúr- 
gicamente bajo anestesia 
géneralen la enfermeria 
de la plaza y derivado a: 
ma clínica bocal. 


' y EE] LIMA, 
OJO FUNES 7OY024 


7 DE OCTUBRE 


O% | 


EN REFRIGERADORAS, LAVADORAS, FRIGOBARES 
CONGELADORAS, VENTILADORES , MICROONDAS : 


CALAS Ek TIPA AICA EE A Y PALCO > = 


DESCARGA 4 ARP Y 
ENCUENTRA MÁS OFERTAS 


10% DECTO EN MANTA EOBD: Wilido solo 07 de octubre 0 oc málea: 16 aba por 54! jrepaale! e real raul más ARO de derrotas porn y pr Chia 
Viádc en bendas Ea nte l nacional ebepio Plataforma serca po y Marriplata. Ho arurmulacle 00n rar piúmocionaa 00 deseos. Na dido parta sena Mayas la 
a OSCTO EN TODA LA TIENDA: vito de 1974118 de octubrida034, sl ánima de Sra tapia Des LUENO por div por cheste. Aplica malo tits ias EFE ho dpies 
aresricele com pero Mareas, Precnn o amule cn Gia promociones yo dtacuitos Rollo ara METE Malpica DETRTA PROMOCIONAL AUDÓFOIOS MOI 
ADE-FHATM: aldo del 27.3 1 de octubre del 5054, Aplica a cerdas Fritas pb rs ed co, Mo bdo para ena Marúriala, Ms prurmidabío con dirás promocionar 
sueco Miror edoracación de rrrlis y sonic pr Harada parta terminos encierra rra 


Habían antido” objetos de peslar acia Surco : 
DOS. RATEROS FUERON RECIÉN LIBERADOS 


Muchacho de 13 años 
cae junto a “robacasas” 


Tres días entes habían sido delenidca por robar no- 
tes frente a una sede policial de La ictoria, pero de 
nuevo libres Alejandro Cornejo (45) "Cára sucia" y 
Gilbarto Poñalva (398) “Pechón” fueron defenidos 
ayer cuando con chalecos de consi ruectón y ayuda 
de un menor de 13 años robaban puertas de cedro, 

aquipós de construcción y wentana: de hierrcen ina 
manslón de El Golf Los incas, Surco. Policias dela 
Unidad de Tránsito Lima Este, al mando del rrayor 
PAP Juan Goñi Willena, desarticularon la banda "Los 
Constructores de La Molina” dentro del predio. 


«Oturrió La 
noche del cúbico 
en la cuadra debo 
dela avenida 
Micaela Dastidas. 


Balean a 
vendedora de 
hamburguesas 


Al negarse a pagar un Cupo 3 
extorslonadores en mota, la 
vendedora de hamburguesas 
Janeth Delgada (43) recibió 
ina brutal polplza y sufrió tres 
heridas de bala, en Villa El Sal: 
vador. También balearon a 54 
madre, Corina Pimentel (63) 


WIWO. José Lu Salcaña Peña (39) mgresó al hospital 
Santa Rosa de Pura con uña herida de beta y dijo 

que lo asaltaron en el asentarmmento hurano Temple 
Seminario; poro la Policia lo implica en el paalto con 
arma de fuego am carrión distribuidor de abarrotes. 


ESQUIRLA DE BALA LESIONÓ AL NIÑO DE 6 AÑOS 


Hieren a sobrino 
de congresista 


4 mño de 6 ños, 
sobrino del con- 
gresisna de Ac: 
ción Popular Wi 
laon 5010, resultó hetdó de 
bala cuando cón su familia 
comia en uña esa de un 
TESTUUTarmno y pisoleros det 
de una moto lineal abirló- 
son horgo cónica obreros de 
construcción clik 
que tormabon cu0r- 
VEZAS 20 UNA TbEr- 
du olltado, en Villa 
Muria del Triunto. | 
Con su madre, 
su bermina y su 
papá, cuñado del 
parlamentario, el 
niño comia +al- 
chipapas y pollos 
broaster 
El ataque di- 
rigido a qule- * 
nes bebían licor 
afuera dera tienda aledaña 
ocurrió a his ocho de la no 
che del último sábado, en la 
evadra uno de lo calle A, co- 
mié 22 de mueva Esperanza 
“Es lamentable que en 
nuestro país nadie se sienta 
seguro” dijo el begistacior. 
“La bodega está en 101 
esquina, Al lodo iequierdo 
un grupo bebía licor y para 


Lu 


ILIEMLAA A 
HERO UL BRL 


Triumba, 


el lado derecho hay 
un negocio de bros- 
tera, En medio hay 
una vereda 0d ue- 
sas. Al estaba la 
familia del menor 
consumbendo? dijo 
el dinector de la Me- 
sión Policial Lima, general 
Enrique Felipe 


HERIDOS. Marcelino Clvo- 
quekuinca (44) due herido 
en la pierna derecha e Isiubo 
Chávez (25) impactado de 
bala en el maslo isquierdo 
Se les hospitalizó, El menor 
ingresó al hospital Maria M- 
iMiadora cón una herida por 


«Bo habíncámara de seguridad an Y ¡ la María cel 


Haca 15 días, el ermano 


dol congresista mutrió el 
roba dé tí coli en La 

Wicbotía y luego ex borslo- 
báron a sus combaciosz 


toce de esquiria debido enla 
plerna isquierdia, 

Los heridos son de cons- 
trueción cil y nose descaria 
“un ecto contra cios por Ur 
banda rivwl? ya que no hubo 
un asalio, acotó Felipe. 


“Ml 


| SALAMANCA 


ARMA SETRABA Y 
LLANERO QUEDA VIVO 
Una violenta discusbón entre 
ocho delincuentes ventrbla- 
ños pudoterminaren tragedia 
cuando uno de ellos sacó una 
pistola, apuntó a la cabeza de 
otro y apretó del gatiBo dos we- 
ces, pero de milagro ninguna 


bale salió disparada porque el 
strna de fuego se trabó. 

Todo fue grabado a las 2:16 de 
lamadrugada por má cámara 
de videovigilancia de la Muini- 
cipalidad de Áte colocada en- 
tre las avenidas Los Rosales y 
José Abelardo Quiñones, 0n 
Salamanca, frente a un parque. 
Tras el intento de homicidio, 
elencapuchado le entregó 


el arma de fuego a Una mu- 
jor y está lo puardó antre Sus 
prendas y $4 fue en una moto 
limeal, según se puede ver en la 
grabación por lá cámara mu- 


So trate de un cazo de tenta- 
(ha de homicidio, pero igual 
haa vecinos exlgen mayor 5e- 
guridad ante la presencia de 
maleantes, 


010 | LIMA 
LUMES 711012024 


MAMI id ANI MIES Ad 


0 AL GRANO | 


La adolescente Kiara 
Cóndor Cruz Hewa sie- 
te días desaparecida 
tras sor vista por úl: 
tina vez en Manchay' 
con un supuesto ená- 
morado, El padre de la 
joven perdió contacto 
con.ella al dejaria 67111 
centro universitario, 
en Pueblo Libre. 


ral: talado dei 
¿miniván amarrado de 


cabeza, en Abe, 

toen estado de po 
gencia donde minutos. 
Ebro losecuestrarón. 


cas es 


Las estafas.con sen" 
cios.o paquetes hurtrii- 
cos se sancionan has: 
ta con Baños de cárcel 
y las agravantes son 
si la victima es adulto 
mayor, wvolnerabla y 
gestante, Indicó Oscar 
Crisústoma, juez de la 
Corte de Lima Horte, 


iria A IIA 


DTO | 
ES E INTER 
BL BOLIVIA | A. | | 


DENUNCIAN QUE POLLO SE VA A FRONTERA E y A 
Culpan a Perú! 2 Era, ¿E NACIONAL 
OTRO HURACÁN SE VIENE 


; 1 ESTADOS 
TRAS MORTÍFERO HELENE resta 


orescasez =.“"WY, 
le alimentos E a 


redaccion prensinart pa 
te la escasez de A 

carnés de nes, cer- > 
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¡Recupera Is ónidos que te has estado perdiendo! 
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“aus PENGEN VUELOS, Ante un posible alague con misiles y aviones de Israni, la 
Organización de la Aviación Coal de Irán suspendió ayer y hasta hoy lunes des viselos 
én todos los senmpuertos del pais. Se habla de acciones operativas arte el mminente 
ataque de Isráéel por el reciente bombardeo iranta ternono del rágimen sionista, 
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ESTAFARON 
A APPLE CON 
IPHONES 


+A prisión $e condenó 
a Haotian Sun y Pengtei 
Kue. armbos de 34 años, 

or estafar a Apple por 
25 millones de dólares 
entre 2017 y 2019, En- 
wlaban iPhones falsos 
que reportaban “malo- 


ARGENTINA 


q 
nome 


SE DISFRAZA Y 


isguanadcorosio. SE VOLTEA CAMIÓN LLENO DE VACAS ME a 


aparatos originales que 
luego revendian. 


Y LAS FILETEAN PARA ROBARLAS 


es En mádió de la grave crisis económica que golpea a los argentinos, un camión con vacas 
vóleó en la localidad de San Pedro. cerca al puente del río Arrecifes, en la carretera Buenos 


SU PADRASTRO 


+*El médico Thomas 
Kwan (53) se distrazó 
dé enfermero para Ím- 


Aires- Rosario, y en lugar de rescatar alchoter. un joven de 22 años, los hambrientos lugareños 
se lancarón a robar las reses, sanas y heridas. y algunas ecabaron sacrificadas y fileteadas, 
"¡Hoy comemos asado!”, gritó un hombre que cargaba uná pierna de vacuno y se lba contento. 


vectar veneno a su pa- 
drastro, Patrick O'Hara 
(72), mientras fingia 
administrar uná dosis 
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BARBIE TRIPLE X 
ES VÍCTIMA DE 
FEMINICIDIO 


Cindy Elizabeth Her- 
nández, conocida cono 
Ana Fabiola o la "Barbie 
Regia”. fue asesinada 
trás dejar a su hijo en 
la guardería. La famosa 
modelo de contenido 
para adultos e infiven- 
cer Tue hallada por su 
familia “degollada, des- 
nuda y en medio de Ln 
desastre”, comentó el 
reportero Ray Elizalde. 


$$ Wikon Kushwah, res: 
petado y querido por 
sucomunidad, fue res- 
catado de uñá c¿ueva-añ 
Bangabore, y causó gran 
asombro en la multitud, 
pues afirmó tener 188 
años de edad. El adulto 
mayór casi desnudo. 
solo cón una tela que 
cubrió sus partes imEl- 
mas, encorvado y con 
un bastón, fue brasta- 
dado aun hospital. Hay 
quienes aseguran que 
se trataría de Siyaram 
Baba, un santo hindi 
que radica on Madh 

ya Pradesh y tendria 
“solo” 110 años. 


| YIVIÓ EN UNA CUEV 


Y ASEGURA QUE TIENE 
| 188 AÑOS DE EDAD 
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AUSTRALIA 


OFRECE TENER 
SEXO CON 600 
HOMBRES 


la infuencer An 
nio Knight (26) bus- 
ca tener intimidad 
con 600 hombres 
este año y evalúa 
solicitudes. Exige 
varlas cosas y una 
prueba de enferme- 
dades de transmi- 
sión sexual (ETS) 


= de refuerzo de la vacuna 


contra ol COVID-19, Con 
mascarilla, sombrero y 
gatas oscuras, engañó a 
todos. incluida a su rra 

dre. O'Hara fue salvado 
enun hospital, mientras 
que el médico que arnibi 

cionaba el dinero de su 
padrastro quedó preso, 
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CE AL REVOLCARSE EN El 
BARRO, LOS CERDOS NO 
LO HACEN POR SUCIOS? 


OJO LUNES 7NOL202s 


A de 


res investigados, 
óntre ellos una 
| mujer, fueron pa- 
daltiddes qn el peral 


El Milagro, luego de que el 
séptimo Juzgado de inves- 
tigación Preparatoria de 
Trujillo les dictara nueve 
meses de prisbón prevent- 
va por la presunta parmci- 
pación enel robo agrivado 
que terminó con la muerte 
dela regidora dela Munieci- 
pálidad Distrital de Hunn- 
chaco, Gladys Baltodano 
Rodriguez (41). 

He trato de los herma- 
nos Yan Mill (21) y Pierre 
Lubgg! Rudz de la Cruz (25) 
y de Angie Nicolbe Villalba 
Casas (18). 


TRUEBAS. Lo fiscal Rosa 
Niño Mendiola presentó 
contundentes pruebas, 
onto grabeciónes que sín- 
dican a bos investigados en 
el crimen. Ante ello, el juez: 
admitdó los presupuestos 
de idoneidad Y consideró 
el peligro de fuga y ordenó 
eltradado inmediatode los 
icusados a la cárcel, 

El hecho de sáñigre 
ocurrió Ló mañana del 24 
de sepoembre, cuando la 
concejal Gladys Baltodano 


la mob 


UTA LIBERTAD 
AGARRAN A SEIS 
“ROBAMOTOS" 


PATAZ. Seis presuntos inte- 
grantes de la banda criminal 
“Los robamotos de La Virgen 
de La Paz” fueron detenidos 
por la Policía. Roberto Carlos 


TT LA LIBERTAD 


JUEZ ENVÍA A PRISIÓN PREVENTIVA A TRES DETENIDOS 


Ala reja o 
crimen de 
regidora 


OJO as 


La Policia Lamina ubica 


enairace y qué queda 
registrada por ima cáma- 
ra de eepursdad 


INCAUTAN PETRÓLEO 
DE CONTRABANDO 


TUMBES. Más de rril galones de 
petróleo procedente de Ecuador, 
que ingresé al Perú de contraban- 
do, fueron incautados por agentes 
policiales de Zarumilla. En el aser- 
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e Pocrían pasar hasta 35 años en la cárcel 


habla rerirado 200 mil soles 
de una entidad hincaria del 
Contro Histórico de Trujillo, 
Se retiraba punto 4 2 esposo, 
Oswaldo Castillo Villunuera, 
venlacuadra 7 dela geenida 
Micolás de Piérola, en lo ur do logró capturar a 
biniación Primavera, sutrió  cincosospecho- 

el inmortal atraco 505, 


De inmediato, per- 
sonal de la División de 
Investigación Criminal 
(Divineril de Trujillo, al 
mando del coronel 
PNP Victor Revyore: 


cla ended 


Checa Choro (26), Paúl Renón 
Rodríguez (20), Juan Alberta 


Perleche Vilela (34), Alfredo CO A 


Adolfo Parteche Vidaurro (58) ds 
y las hermanas Kiara Carolina 

y Marta Isabel Olano Perleche, 
de 19 y 23 años deedad, resper- 
tivamente, son los detenidos. 


tamiento humano La Curva lueron 
intervenidas dos furgonetas y en 
ellas se halló 143 bolas de polieti 

feno con combustible, haciendo un 
total de 1,101 galones de petróleo 
La ilegal mercadería y los dos vehí- 
culos fueron llevados a la camisa- 
ría paralas diligencias respectivas. 


JUBILADO QUE 


ENVENENÓ A SU MAMÁ 
Y HERMANO VA PRESO 


AREQUIPA. EL JUEZ 
César Ballón Carpio 
aceptó el requerimiento 
del Ministerio Público de 
nueve meses de prisión 
preventiva para el jubila: 
do Sergio Huanca Lázaro 
(72) por causarla muerto 
por en*enenamiento de 


su. madre 

Lucia Lázaro Enmánueol 
(399) y su hermano Anbo- 
nio Huinca (54) Ocurrió 
el 2 de octubre en uña 
wiwlenda del distrito de 
Hunter. El anciano tam- 
bién bebió el venéno y 
está internado. 


NI] AREQUIPA 


OCHO DETENIDOS CON CIEN 
CARTUCHOS PARA ARMAS 


AREQUIPA. Efectivos 
policiales detuvieron 
a ocho personas por 
transportar 100 car- 
tuchos calibre 22 LA 
en un vebículo, donde 
además $8 encontró 
una casaca dela Policia 
Macional. Cayeron Pie- 


essa PUNO TT 


POLICÍA DESTRUYE 
LABORATORIOS DE DROGA 


SANDIA. Efectivos antidrogas destruyo- 


ro Pueslo Tencera (33), 
JMALHHA. (1, Juan La- 
zarte Onofre (22), Ro- 
nal Pallihuanca Conda- 
ri(20), José Coapa Jara 
(4d), Brandon Uimasi 
Laguna (25), Yoel Agui- 


lar Medina (18) y Carlos 
Villasante Pura (24). 


: ron cuatro laboratorios rústicos de droga, 
insumos químicos, hoja de coca en proceso de 
maceración y otras especies en el sector Pampa 
Gloria, distrito de San Pedro de Putina Punco. 
en la provincia de Sandia. Se encontró575 lilas 
de hoja de coca seca, 500 kilos de hoja de coca 
en proces6 de maceración e insumos químicos. 
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inflarmacie 


A chetenor 


El movimiento 

mejora la circulación 
<inguinea y el Fupo 
de oxigeno al 
srelbro, Una 
caminata de 30 
frinutas alía pueda 
mejorar la mernoria 
y reducirel riesgo de 
enfermedades 
peuradegeneratvas 


O cerebro necesita 
ar desafisdo para 
mantenerse Agil 
Participar en 
sclividades que 
paguberan 
concentración y 
pensamiento cAtico 
ayuda a crear nuevas 
coneaiomes 
peuronales y 
fortalece las 
excttentes 


Realizar 
E Nnaciar an 1 
oo kus, 
rampecaberas 6 
juegos de mesa que 
impliquen estrategia 
estimula dreas de 
cerebro pelaclionadas 
con la memoria: 
Además, la lectura 
de artículos o 
rewistas fornenta tl 
pensamiento e critico 
vlaretención de 
Infermiición, ho cual 
es clave para lo 
memoria a largo 
plazo 


Mm 


Consumir probiobicos y 
probióticos 


Seguiruna deta 
saludable, corno la 
mediterránea 


Incluir alimentos 
fementados y ricos en 
omega. 


Hacer ejercicio 
regularmente. 


ESTIMULACIÓN MENTAL 


e lMantén el 
dormitorio 
oscuroy irescó 


TIPS PARA UN BUEN DESCANSO 


sEyta pantallas 
antes de 
acostarte 


a Limitadas 
alestaño 30 


mirask 


Elsueñoes 
clave para la 
memora. 
Durante al 
seño. el 
cerabiro 
cono ida 
marrón 
Asegúrate de 
dormir lo 
suficiente y 
onaá um 
ambiente 
propicio 


ón 


ANO 


ACTIVIDADES COMO LEER, JUGAR A JUEGOS DE MESA O APRENDER 
y ALGONUEVO AYUDAN A MANTENER AL CEREBRO ACTIVO 


RA 


SONAS 


| atar E cambios cognitivos 
las urgente IES 


ama ental PrOMdaE a cómo 
HEerebro y PIRTaner una 


Wa Y 


JUE PREVENCION ALLÍ ] Í 
L ALERT Los > MA TORALMENTE 
LA INPOTENCIA 


ARTRITIS Y LA 
METROS! 


| adguien 


El estrás crónico y la 
ansiodad pueden afectar 
negatinamente la 
memoria. Las técnicas 
de meditación y 
mindiulness han 
demostrado sur 
electivas pará reducir el 
estrés y mejorar la 
cápacidad de atención, 
lo que a Su ver favorece 
la mernoria 


Intenta prestar abención 
arcada actividad que 
realices, ya sea comer 
cáminar o hablar con 
Estar presente 
meéjora la capacidad de 
recordar detallo 


Terapias basadas on 
microbioma Los 
probiéticos Y probióticos 
diseñados 
expecificamonte para 
mejorar da salud 
intestinal están siendo 
estudiados por su 
psterncial an la 
prevención del 
endojecrmiento cerebral, 
Ashwagandha. Ayuda 
aredueirelestrás y 
mejora la función 
cognitiva 


Magnesio, Es ol 
mineral esencial para la 
salud cerebral 


Witamina O. Estudios 
han “irculado niveles 
bajos de vitamina Decor 
un mayor resgo de 
deterioro cogrithua 


perañieido ramsaooo: 
nes rs ips. 


Tr TALE PERÚ 


CONSEJOS PARA TOMAR DECISIONES MÁS ACERTADAS 


Errores financieros 


enlosjóvenes 


oy en día, 
muchos jó 
venexz Eb- 
frenan deci 
sones económicas lm- 
portantes a una ed nd 
temprana, desde elegir 
préstamos estuchiónciós 
hasta.comprar su primar 
áLIO O gesñonar Su pr 
imecrsalario, En este con 
texto, Jimny Astocón- 
dor, especialista en (- 
nanias y profesor de Pa- 
cólico Business £chconl, 
advierte sobre los erto- 
res inanciéros más co- 
mires y eden evttar os, 


BIENES QUE NO 

GENERAN INGRESOS, 
De acuerdo con Asto- 
condor en lo actualidad, 
los jóvenes piden présta- 
mós 0 usan tarjetas de 
crédito para comprar 
cosis cbro ropa 0 pard- 
gets costonos, lo quesalo 


aumenta sus dewrdas sin e 

pecar ingresos. “Es cli que 
aprendan a priorizar Inver- 
sbones que les proporcionen 
renorros, comoda educación 
ocoiinmueble? sugiere, 


PRÉSTAMOS COSTOSOS. 


Oro error lrecoente Eh Te 
cuerir a opolones de crédito 


Libertad financiera 


rápido, como préstamos 


personales 0 el uso exoesl- 


ode tarjetas decródito, sin 


considerar las altas tasas de 
intenta. El experto acoaibe ja 
comparar dlstintas altera: 
tivas yoelogir la opción más 
económica para avitar 
costos Anancioros innece 

sarios, 


Robos de Spolify 


financieras > 
pia 
clave es que ses cuokas 
el 30% de ue ingreses. 


22 Yo 


de los jóvenes se siente 
seguro al tomar decisiones 
financioras, según la OCDE. 


Gasto turistico digital 


INECNOAT 
10M. GURIDAD » 


WINTER 
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doi ami a apón 

Muy grave. empresarios. 
amenazados 0 ¿bicados todos los dla, impedidos 
de ganarse la vida dipnamente, ¿Y el Gobierno? Nos 
dica que maperaass No lo casos de 
extorsiones y secuestros han gumentado un 50 Y. 
¡Dbvtamerté ns sentimos estremadamento insigu 
sus! Casi en tercio de los penianos cr00 z 
que podria ser víctima de exlorsión 

en los prónlmos 12 meses. Esto afecta 

nuestra mtegridad, así como los Enstos 1 
oem de operación de las 


no pie los seciones más afec 
Ea eto momerdo es el 
6. ESperid 

ón Lima Marte, don donde acu 
rd el para Las empresas | 
de transporte dectirán 
abi del 6% de 

chos a sorda, 

plan más ques 
te la consinuección 
alos restaurantes! Y coro 
a trasporte impacta a bodos, 
cundo hay paros todos esfrenta 
mos problersas, aunque entendemos 
pertectamente sus reclamos. És momento de que las 
gultondades se lomán más en seño este asunto, 04 
lugar de concentrarse en otros termas y solo grulen 
der cocterirnos con estados de ernergencia que ya 

sabemos que no funcionar. ¡No más indolencia! 


recomienda estar alerta 


IMPERDIBLES 


ante carmóbdos en la es 
dile |esri sipción aberrupcio nes de enara A a 
ne: comirol nde la de música y etapa ición 2024, mn 76 Ya más yes 


hip po 
vila y Les dect Het td años tfno ii 


de Mistas de reprodueciós 


SU COMPAÑERO. 
00 EN ATAQUE SERÍA 


ul 


ssuwcorto de pol. Si hay alguien econ quien 
lorge Fossati conversa todos los días es 
con lez Valeri El seleccionador sabe 
a que añte la ausencia de Glanluca Lapa- 
aro? | dula, el delantero de Univercitario 65 1 
principal opción en el ataque y por eso nose cansa 
de motivario y hacerhe ver que dependemos mucho 
dedo que haga en la próxima fecha doble, 
ELDT ya le dio muestras al jugador de que siem- 
pre lo tuvo en cuenta. A pesar de haber pedido no 
sertomado 60 cuenta para la Copa América por 
motivos personales, ni bien el atacante volvió a te- 
ner continuidad en su dot o arnó y do hizo corm- 
partir la delantera con el “Bambino de los Andes” 
. arte Colombia y Ecuador. Ahora, el fetbolista quiero 
. *'- retribulr esa confianza que le otorga el técnico y 
— por espoes de los que más troba en los entrena- 
tnientos. El entrenador vigila de cerca los trabajos 
de Valera, los corrige de inmediato, chada much 
tiempo con él y lo motiva para saber enfrentar ala 
rudeza y "lengua larga” de hos charras y 05 po caor 
enla prormocación. 
El goleador se slente imporane a pesar de que 
solo lleva tres tantos en 17 encuentros y ainguro 
== 2 - en uo partido eficial. El “Nono” no se cansó de 
- e E repetirlo en bos últimos días que los delanteros wl- 
ven de Las rachas y que la suya se puede pomper 
=  Aantedos rivales históricos como los urugunvos y 
A —- brasileños. Fossat también aportó lo suyo. Como 
conoce al norteño, tras su paso por denda crema, 
so le hiso más Picdl el trabajo y ayudó a empodera 
— A _— al fuitoodista 
; Aunque pora Valera do importante es jugos, el 
"merengue" habria destizado en la Interna que 
preferiria compartir utaque con Edison Flores. El 
delantero se siente a gueto con “Orejas” Porque se | 
conocen de la “Uy enttende que lis “pequeñas 
sociedades” hay que aprovechadas. La última pa- di 
labra la tendrá el seleccionador (que poco 4 poco va " 
h 


estruciiraadó subncs con la Degada de los selec- 
donados que militan 00 el extervor 

Aer, arribaron en horas de la tarde Alexander 
Cullens y loso Grimaldo, For la noche lo hibeberon 


$ ' 
e BR á 
Piero Quispe, Pedro Gallese, Wilder Cartagena y 
Luls Abrarn, quienes deben empezar a trabajar hoy 


pe - 
' 
| l J 
i 
] r 
1 1 pa” 
El ' 
PA ] rm Mm ld y ! 
z Y 
en lo Widena, 
En los entrenamientos, se incide mucho enel ba- | 
lán parado y juego aéreo, una de las mejores armas | 
de los uruguayos. También se ensaya los penales y 
ante la ausencia de Lapacdula, el principalencarga- 
de de ejecutarlos serta Callena. La última palobro 
! la tendrá el “Mono” 
A _ E 3 q A a 


-— ME 


ES LA CARTA DE GOL Y FOSSATI CHARLA CON ÉL LE CORRIGE 
ERRORES Y MOTIVA PARA QUE SE DESTAPE ANTE ERAS 


¿PEA PERA RARA TD Fan — 


ED) 


CRACK 


UNOS APOYAN A LUIS SUÁREZ Y OTROS AL DT BIELSA 
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JHMEDACCIÓN 0J0 
hecdac cio prensrrart pa 


ligue el corgamon- 
tón córtra el “Loca” 
ln "peso pesado” 
del seleccionado 
irtiguayo ratificó que Luls 
Sudres no endadió dá exage- 
rá cuando puso contra las 
cuerdas a Marcelo Bielsa 
por sus modos al frente 
de la “Celeste” Federico 
Valverde, figura del Aral 
Midrid, que jugará ante 
Perú el prónimo viernes, 
dlo su punto de yicta. 
“Hay corás quie al aan 
vecdad, pero lo mejor es 
hablarlo entre el equipo y 
coolá persona que hay que 
hecerlo, No hay que des- 
mentir nada, Siempre hay 
que ver sincero. Hay que 
segulr para adelante. Moro- 
1105 VIMEO quie 11 ¿6d lá 
Husión y el orgullo de vesitr 


3 
LS > O 
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¿E 


llegan d 


la selección y pensar | 
solamente en ganar, 
dario lormejoral país” 
señaló el volare que 
anotden la vieroria 
anto Willarrenl, 


POR LESIÓN 
“vINI" Y MILITAO 
SON BAJAS 


Brasil perdió a dos tibula- 
res. Los medridlstas Eder 
Militao y Vinicius Jr. pre- 
sentan lesiones que les 
Iimpedirán jugar ante Chile 
y Perú. El defensa sufre 
un problema muscular en 


ivididos 


Mabiton Mández, otro 
indiscutible de los cha 
múás, también sete hirió 4 
loezpresadio por Suárez, 

"oy a ser claro: Luds 
contó lo que pasó/en la 
convivencia en da Copa 
América, El decidió húter- 
lo público. Esid en 
e todo su dere- 
1 cha, porque 

para MEA O. 
tros es un 
referente y 

es al últi- 


e 9 mo capitán. 

men E hu- 

MARCELO BlELSA [A 
creador: esta- 


mos. con ly todos juntos, 
exprestel mediocampista, 

El plantel uruguayo arrl- 
bará Linia el jueves y no 
reconocerá el Estadio Na 
cional, Elbreción habilitado 
Dirwta Múñez pilotea- 
cdo el ataque ante la 
*“Hicolor”, 


la plerna izquierda y le 
desconvocado, La misma 
suerte corrió “Yin” por 
problemas en las cerca: 
les y ño wmiajó 1 incorporar: 
se ala Canarinhña”, El Ma: 
drid estalló len harta, ] 

la CAF hizo viajar a Militao 
sabiendo de su besión. Es- 
tas bajas 3e suman a la del 
portero Alisson Becker, 


porel colidoso 


AL REEMPLAZANTE DE TAPIA... 


la, holaaaa, holaainada mi geniila, Wet 

go más coberón que los hinchas de la 

"Blanquirroja” preguntándose: ¿quién 

va creemplezar a Henao Tapia en Ea fe- 
cha doble? El jugador del Leganés es de lo mejorcl- 
Lo que teneis. En la Copa Munérica se Dot 54 01b- 
senclo y abora el “Nono” se debe car romplendo 
la “mitra” para encontrarle un sustituto, Par recó- 
ráido y jugar en una liga importame como la portu- 
fuesa, el indicado sería Jesús Costilla, el problema 
ss que con el abuelo mirnca se sibe qué va a pasar. 
Es capaz de allmear a Murregarra, que la firme 00 
+6 por qué lo ha convocado sl 69 8 te la 0, 
ICHEEEEESSA555! 


Ya están definidos los 
7 cuaroo equipos de la Liga 


equipos viven de gente 
que mete su billete y en 
A 
y todo queda en el aire. 
Ninguno bene dvdones menores en condiciones, 
campos de entrenamiento y sus estadios dificilmente 
pasarán las inspecciones. Asi quesos du cm dd ri- 
dial. ¡ONTTO, OJTEO! 


En Ate, varios peloteros están preocupados pot- 
queyaseenteraroa de que al parecer Bustos proser- 
tó ura lista con los nombres de los que deben dejar 
el chibiel próximo ao, Hay algunos que saben que 
soo fijos, coro el hija de un cxselecciónado que 10 
juega mucho y cuando le dan uno oporunddad ro 
la aprovecha, Los “zapatos rotos” comentan que los 
muews que Degartan denen buena "recomendación" 
¡QUÉEENEEEEE! 


A 


En la “Ciudad de Lo everno 
primavera” están temblando, 
porque corren riesgo de quedarse 
alo iibol de Liga 1 enel 2025, Sus Clubes 
tienen medio pie en Segunda y los hinchas 
señalan los futbolistas, pero nose olridan 
delos que armarios equipos, Uno está rn 
el puesto por ser familiar de los dueños, el 
cto luna experiencia pasó do colgar 
los botines a meterse de gerente, Eso paca 
cuando nó hay mertrocracia. Euto es Lodo 
amigos, mañano represanos con más y mejor 
Ibormóción. POLA OOO EI AAA 
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POLACO MARCÓ TRIPLETE EN 3-0 DEL BARCELONA A ALAVÉS 


Tres veces les 
sacó la “Lewa” 


REDACCIÓN 010 
redacciorApreremarl pe 


ve una segunda 
¡ ] juventad, A los 36 
años, Robert Lovmwnn- 
denvskd pisdadle tener 


pio y medio afuera del Barce- 
lona a serel mejor delantero 
deráda Europa El polaco ano- 
tó har trick en el 3-0 de los 
aulas (1000.24) de visita 
ante Alavés [13 con 10) y con- 
femóyoe la llegada del écni- 
co Hansi Flick lo transformó. 

El atacante y ol cécnico 
alemán habian colncidido 
anteriormente en el Bayern 
Múnich, donde ganaron todo 
loque disputuron y por eso el 
DT: dio la confanss y pidió 
que doses truspasado. El "y" 
está respondiendo con galies y 
coo cu tráplete legó a 10 tantos 
en LaLiga y duplica los que lé- 
va Kylian Mbappé, que estaba 
llamado a ser la estrelía de la 
competencia. 

Los catalanes, que 
venían de golear 50 o 


la Champions, no 
gultaron el ple del 
scelerador y en los primeros 
45 mánutos arrasaron a 3u rd- 
val Lewnndowski (7; 22/12] 
soencargo de plasrmar la su 

pertoridad. Larnine Vamal no 
“Frertó la lámpara” como en 
000 2ncuentros, pero af 

reció Faphinha pura 4545111 
a *Lewa” on dos de sus obn- 
culata 

Otros resultados de la fo- 


r > 
al Young Boys en == — 


EMPATARON 0-0 
VILLANOS Y 


Quedaron al debe, Aston 
illa (5*con 14) empató 
0-0 en casa con Man- 
chester United (14* con 
8) y dejó pasar la opo 
nidad de subir en ha tabil. 

Los “Villanos” no aprove- 


ojo al 


Ciibiano Aunalde pidió 


ala direcióna de Al Nonsr 
ue haga du qué 50% para 
feñaral belga Kevia de 
irayno 


cha: Ghrona 2-1 Aihletde, S- 
villa 1-0 Betís y heal Sóciedad 
ll Aiético Madrid. 

De otro Lodo, se confirmó 
que Dani Carvajal, capritirido! 
Fleal Madold, subió triple roca 
raeodo rodilla derecha y serlo 
baja por roda la tempora 
da. El lateral derecho 
terminaba uy combruto 
atmediados de 2035, 
pero el Madrid eli: 
4 renovarlo ma 
temporada, 


rbu- 


charon al mal momento 
de los "Diablos Rojos" que 
suman tres encuentros sin 
ner y teren al técnico 
rik Ten Hagen lá cuerda 
foja, Las ocasiones de gal 
escasesron nun partida 
Mojo. Enotros duelos, 
Chelsea empató 1-1 con 
Nottingharn y Tottenham 
cayó 3-2 con Brighton, 


1-1 


EMPATARON 
Juventus con Ca: 


EDICIÓN COLECCIONISTA 
LILA ATTÉNTICA CUBSIA, MAESTRA DEL COMIDO MUNDIAL EDMTADA COM TODO Lujo 
DE DETALLES Y MATERIAL EXCUUSIVO DE 108 ALTOS. 


AAA NES PÁGINAS ENTAPA DURA CON CONTENIDOS NECIOS XCTAAS y 
RECOPILADOS PARA ESTA EXCLUSIVA EDICIÓN DE COLBOCIONISTAS,* 
- 


e 


STA 


Fer ciar el PRESO, ei cer Be Bl CPI ra DIS a dl UA O AAA 
100 ba El reee del preresr iria -nará dde 


Sonia Morales 
apaga 30 velitas 


Sonia Moráles, la “Patrona del folciore”, dijo que 
está feliz que la juventud se sienta atraída por la 
música vernaculsr, sn embargo lamenta que algr- 
nos de los nuevos talentos "ni sabudan”. 

“Hay muchos jóvenes con intención de hacer rm: 
sica, unos con mucho tabento y obros con mo tanto, 
pero la constancia los puede ayudar a lograr 3 
propósito, Es importante la humildad, 

porque veo que algunas muchachas. 
que están empezando ya ni eslu- 
dan” dijo la cantante quien este 27 
de octubre celebra su 30 aniver- 
sario 6n el club Campestre Sonia 
Morales y señaló que ya piensa 
en el retiro. 

“Quiero disfrutar de la 
vida, Gracias a Dias mis 
negocios van muy blen y 
a miz cientes les canta: 
réen mi locahes”, finaliza 


. a e 
a 


facashino 
cs uná de las 
principales 
intérpretes de 
huayrmo. 


Kike visitará a 
“Chibolín” 
ul en prisión 


Kike Suero lamenta que Andrés 
Hurtado “Chibolln* haya sódo reclus- 
do en el penal ce Lurigancho tras 
uña orden de 18 meses de prisión 
preventiva. “Es má amigo, me ayudó 

cuando este ba postrado eh ura 


cárna y no tenia qué comer 
“% Lemento: mucho: lo que 
A está pasando, iré a wsi- 
yA tarlo al penal. Espero que 
í 


la justicia haga su trabajo 
y se investigue para que 
todo salga ala luz”, expresó, 


E 


' Mendoza 


PIDE RESPETO PARA 
FAMILIA DE “FOQUITA”, TRAS 
ENCARCELAMIENTO DE SU 

PRIMO 


9 EDACCIÓN 000 
redacoonenmaá.pe 


a cantante Yabulra Plas 
sencin comentó que $e 
encuentra solrera y ln 
prisa en rehacer su vida 

amorosa, Das 51 MIptura $8h- 
timental con el cantante falt 


*Mo hoy tiempo para 50 
(amor), además, le tengo que 
hacer honor a ml mueva canción. 
“Soltera! Estoy provectada en mis co- 
sas, metida endo mío y tranquila, pero sl aparece alguien, 
pues chévere. Nojengo comunicación con faie, pero le deseo 
lo mejor del mundo expresó Plasencia. 

“Aeabo de lanzar mi tema “Solteral el cual me identifica 
mucho porque estoy soltera, pago con mi billesera, hary lista 
de espera y no necesito de nadie pata salir adelante. Estoy 
súper feliz de producir y dirigic Estoy ganando mucha gxpe- 
riencia, añadió. 

Por otro lado, se solidarisó con su copareja, el falbolista 
Jefferson Farfán, tras conocerse que su primo Cróisdan Mar. 
tínez fue recluido en el penal de Lurigancho por seracusado 
deviolara una joven de 19 años, 

“Es un tema siper delicado y triste, así que prefiero no 
incarlo por respeto a la familia y a esás personas. que en al- 
gún momento fueron pare de mienñtorro, Mucha fuerza para 
toda la familia. Hay que respetar el dolor de las personas” 
acotó la saleera 

vahalra presentó ayer porla noche $4 nuevo terna, 'Sodbe- 
tal frente a cientos de personas que se reunieron enel centro 
commercial Mega Plaza y disfrutaron de un show gratulbo 


r MECTAR. La actriz Merly Moreno dijo 
gue aceptó participar en “Ti 

lande Háctar “Llewo casi bres años huera de la telensión k 
por decisión propia, pero el grupo Néctar me encara des. JA -3 
de chiquita y eso me mota regresar”, indicó | 


Jinombre y el mis” porte es 


(2 MALAS 


LENGUAS 


Estas malas lenguas 
llegan cargadas de 
harta chimi chimi... 
LESLIE SHAW 
iS Hizo un alto 
a sus pre- | 
sentácio: 
y nes para 
viajar a 
Miami y 


% trarse con 
de 


Unidos, pero es una 
'visita de médico, ya 
que hoy estará en 
“Mande quien man- 
de y también há sido 
gnunciada en “Esto es 


guerra ¿Y La 
su cumpleaños, fue a 
almorzar con la 

lia y su chibolo y ena 
roche armó el tonazo. 


Felicidades... Larmamá 
de ROSÁNGELA ES- 
 PINOZA salió a defen- 
derta después de que 
se revelara en redes 
soclabes qué la Rows 
tiene 35 años y se 
cree chibola. Le peor 
esque siempre le saca 
encara a MELISSA 
está 


Maso... Nos vamos. 
nos wemos mañana, 


7-3 
La a, 
h h. 7 ñ 


mw A 
B despide a 


IMITADOR, WES STIDO DEBAPMAN, DIO QUE 
EPI LE HAMDEJADO UN VACÍONEN EU C CORAZÓN 


al sabiduría y los buenos con- 


redactada os Reja ene mue dabas. Me vin 
/ a hacé folta ts saltitos, hs 

on la voz on mecor- halles; Pus frases y los ma 

toda, lorga Henar- sajivos que me dabas er da 

cades dedicó unas espalda, Robin querido, no 
emotivas palabeas estarás más a midado, pero 


endlacóltima odictón de 46 y sus prenda lncinara- wivirds eternamente en mi 
programa "JA" au amigo ad recuerdo y mi corazón, por 
ftodolfo Carrión, quien falle e Flo qué nunca estaré solo”, 
cold derecembre vicio exprósó un corimorido Jor 
de una penosa enfermédad, ] ge Benavides ánre cámaras. 
El cómico personifi. a *Robla?, yañitmó que no-  Porla amistad y respeto que 
có el personaje de “Bar-. die podrá ocupar su lugar, Bensvideb siente por Rodol- 
man”, sketch que lo re4- “We dirijo a 1,R62 fo Carrión, quien acaba de 
lisó durante años jun- bis, querido corn- cumplir una semana de su 
to al popular "Felpudi pañero y amigo. Te. sentida partido, tros perder 
mi”, quien interpretaba fuiste y has dejado su batalla contrae cáncer de 
tim vacio enomá co pulmón, anunció que nudbe 
razón muy difícil másvoleerá a ponerse el dis- 
de llenar, Voy a ex- — frazde Robin y esa también 
trañar tu alegría, esla despedida de su perso- 
to frescura;  najede Barman. 
pero sobre *A partirao albiora nadie 
todo, tu sepondrá tu disiraz. lo guar- 
deré eo un lugar muy e 
pecial junto al mio: 
Porque si Robin 
no sale a patru- 
Már las callos 
de Ciudad 
Gótlea, Lun- 
poco lo ha- 
rá Harman. 
Discanta en 
paz, querido 
tio 'Eelpa'”, El- 
nabisden medio 
de bs aplinsos 
de su elenco. 


“Puca” espera el divorcio 


Susan Cristán sigue a la espera quesalga su divorcio con 
él padre de su hijo, Pablo Ramirez, a quien denunció por 
violencia familiar, “Sigo con los trámites. pero todavía no 
sale el divorcio. Ya pasaron casi cuatro años desde que 
tre Separé.. No le he cerrado las puertas. al árnor. pero 
estoy enfocada en trabajar”, dijo la actriz cómica que ya 
inicióda venta de su panetón de "La chola Puca' 
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POR AMATISTA 


596288415 
EN ARIES naco rar , 3 
ue suela F paciente , deb" esdoria a 
QUO 7 cesa Ho 70 DOCIALA CENT an iscuplones laborales 


ale traerán confusión y retraso. Suerte, 


gue a 


[AA GEMINIS 2 DEMO 2006 JUNIO 
Ll Es pretarible igrorar comentarios que no están 
Ñ E y siacionades con el frbliajo 1 Con n desa 


i 
de 


das: ql 


[yn LED DE MOLA O $ 
| Tendrá inconvenisates de bltlmo ménuto en el 

' y. sobra ba ya parecian resuallas. Mo 

ELÍAS deje que esto afecto 34 veluntad o buen humor, 


E 


¡BRA 20€ semnenest | 22 DEOCTUBRE 
Logrará avanzar a buen ritmo eh lo laboral, a pesór 


LW dela oposición de algunas personas negativas. 31 
==> es posible vuelva bemprino E CREA, 


de sus seres queridos, Le prudencia ea clave para 


mantener la armonía. 


¿ACUARIO 20065480 [18 DEFERENO 
A Gsjomada laboral tranecurricá an mayores 
4 Incoswenientes, lo que la dejará un panorama 

2 estupendo para salbr 8 pa688r Com 54 2er ado. 


O, YO rn, 


Are será 7 o o o ral 


PA MAGALY MORO 
AA a. AA da 


os (32 años, Corca- 
do de Lima), Docto- 
ra Magaly Moro, le 
z con la dhiosión 
de que usted pueda denme un 
buen consejo, porque estoy a 
punto de ceeren tentación. Le 
cuento, cuendo tenía 15 años 
conocia Men, le mil prl- 
més amor, Duvimos una rela: 
ción mary linda, Five el primer 
chico al que besé, el primero 
conqueien salía brailar, al chivo y 
a pasear de la mano por ol par 

«pues fe ná primera gran asión. 
y lo recuerdo con mucho cari- 
e. Terminamos porque dií- 
bos quenñamos concen rn 
én nuestros propios proyectos 
devida. 

Henry y 70 manpuvimos 
tna rnistacd do largo de todos 
éstos años. Yo birve olrzk pere - 
fas, pero nome he casado; en 
cambio Henry al 56 casó hace 7 
años Desdeque se casó miestra 
¿tommnicación empezó a dismé- 
más ylo entiendo perque abora 
él debe dedicarse A su 25pora. 
ryse puso en contacto conmigo. 

Me escribió por Whutiapp 

preguntarme córno estaba, 
que halla antics conmigo. 
Discdeesadecha nor cnos 
seguido, Hablamos de todo, Me 
contó que las cosas ño van blen 
en nee porpue no lha 
podido tener hijos 

Una noche recordaros lo 
borda einocente que ñas nues 
tra relación y Henry me conf 


CONSEJO Y 
SENTIMENTAL 


DETALLISTA 
ROMANTICO 


7 SOLTERO 
| COM CLASE 
wen ndeperndles Hopareñ 1 


SEPARADO 
EJECUTIVO 


TACHEÑO 
SIN HIJOS 
- Cababero abuerto 


te de Lima 05 


Está casado y me pide 


una noche de pasión 


que tenía una fancasia: hacer el 
amor conmigo. Dicbora, me 
quedé saprendida. Desde ese 
día, Henry no deja de insistir 
para encontrarnos y dar riera 
suelen a muestra ¡pasiin. 
Disctora, le corifeso que ya 
aúnsiemo algo porél, a mútam- 
bién me gusturá eniregarmo a 
guber Pie ml prrner amic; peo 
me dedene el hecho de que él 
está casado. No sé qué hacer 


¿Qué hago? 


> ' : - ELE IA 
¿EL AMOR TIENE UNA TRES PUNTOS PARA BENEFICIOS DE HACER 
FECHA DE CADUCIDAD? —- QUELA RELACIÓN DURE. DEPORTE EN PAREJA 
] estudio mralizado El psicólogo y profesor de Elesercicio es una alternativa 
o Alo Einstein College Desarrollo Hurrano an la sana de consciór-con la pareja, 
el Medicine de Muse York, Liniwersidad de Cornoll, Robert > liberando el estrés. despejando 


resulla que ho qué todós 
TECONOcernas 20m armar 
romántico duraria solo 28 
moses: y el enamoramiento 
intensa, unaño y medi 


-L Stemberg ha establecido 
"tateoría nanguldr cl amor . 
según la cual intimidad, pasión 
y compromiso son les pilares 
$e una buena relación 


la mente y logrando que 

las discusiones disminuyan 
sienificatamente, Añemás, al 
liberarse endorímas, aumenta 
la ectación y la libido: 
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EL QUE SIEMBRA VIENTOS, 
RECOGE TEMPESTADES. 


Sig riificado y Advierte gue las malas pociones o decisiones pueden 


Ibeas 3 graves CMESCuUancias 


cataujoihotmall.com | N" 6401 
:HIDA” | edi $ 7 ' 
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. ¿SE PUEDE 
3 ? ls COMBINAR AVENA 
IRE A Pm Ap De + sas di ¡o ; | —— ER Íl renal AO ¡DO | mapeta LA J COM LECHE? 


$ Lo sena, al igual que 
las legumbres, contiene 
un componente 
llamado ácido Mbco. 
Este compuesto es 
útil para las plantas 
pero actuá como un 
antinutriante 6n 102 
humanos. Esto significa 
que cuendo el ácido 
ftlco se encuentra 

com minerales como el 
calció, presente en la 
leche, lo "secuestra", 
ps decir, do Btrapa. 
evitendo que podamos 
absorberlo. 


=$ La buena noticia 25 
que esta inleracción 
5e puede evitar de dos 
maneras. La primara 
es dejar la avena en 
rernojo durante há 
noche, al ¡gual que se 
hace con las legumbres: 
para eliminar el efecto 
negativo y luego se 
pan combinar com 

he, La segunda 
opción es hervir la 
den primero, Ma 
vez cocida, añadir la 
leche 


+ La avena es Un 
alimento saludable 

y mide PUIDTÍDIAO, CAU 
puede consumirse en 
evalquier mormrnto cel 
día, La mejor forma de 
ingeriria es en hojuelas, 
ya Que conser 

mejor suya beneficios 
nutriciomalez 
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Sarabia bar 


rabiosa Boa 


17 
7] 
7] 

ñ 
a 
4 
i 
! 

¡1 

E 

r 


